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Donde mas sube el
precio del alquiler, pero
sigue siendo barato

Seguin los datos de Idealista, Puerta
Bonita es el tnico barrio del distrito
dondeha subido el precio del alquiler
durante el pasado mes de agosto. En
concreto, sehaencarecidoun 6,4 %,
hastaalcanzarlos17,7 euros el metro
cuadrado. Le sigue, amucha diferen-
cia del barrio de Vista Alegre, donde
hasubidoun 3,8 % (17,23€/m?2).
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Taller para los mas
pequeiios: cuentacuentos
en la biblioteca municipal

Dirigido anifios mayores de 6 afios, la
Biblioteca Luis Rosales acoge la acti-
vidad Mds Alld el 25 de septiembre.
Versaentornoal libro-album de Silvia
y David Fernandez, ilustrado por
Mercé Lopez, que trata de ofrecer di-
versas respuestas ala pregunta: ;qué
pasa cuando te mueres? para que
quienes tengan curiosidad por el tema.

El escritor José Trillo
Hidalgo presenta su libro
Creando tu felicidad

EnlaBiblioteca Luis Rosales tendra
lugarla presentacién del libro Crean-
do tu felicidad del escritor José Trillo
Hidalgo el 19 de septiembre alas18
horas. La obra se centra es unanue-
varealidad del sigloXXI, de constan-
tes cambios y nuevos paradigmas. Ya
noes unameraopcion saberselas re-
glas del juego, ahora es fundamental.

TRAS LA CARIES, LA SEGUNDA DOLENCIA MAS COMUN CON MEDIO MILLON DE AFECTADOS

Migraina, la enfermedad que no
es un simple dolor de cabeza

DR. ROBERTO BELVIS

Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas dela

Sociedad Espaiiola
de Neurologia

Lasmigrafias afectanal 12%
delapoblacién —casimedio
millén de madrilefios— que
sufren recurrentemente epi-
sodios de dolor de cabezaque
viene acompariado casi siem-
predenauseas, fotofobia (mo-
lestiaconlaluz), sensibilidada
ruidosyolores, loqueempeo-
ra los sintomas. Es un dolor
pulsatil,comounlatidoenel
cerebro. En uno de cada tres
pacientesaparece unauraan-
tesdel dolor: ven luces, som-
bras visuales, pueden tener
entumecimiento encarao
manoodificultad paraha-
blar durante unos minu-
tos(menosdeunahora).
Luegoempiezael dolor.
Cuando los episodios
sonpocointensosypo-

co frecuentes (por
ejemplo, unoalmes),no
lleganaserincapacitan-
tes.Estaenfermedad tie-
neuncomponente gené-
tico. Si un miembro de la
familiala padece, haymas
riesgo en el resto. La forma
conauraeslamashereditaria.

BOTOX O GEPANTES

Desde 2011, el tratamiento
contralamigrafiahadadoun
girode 180 grados: botox, an-
ticuerpos monoclonales olos
farmacos oralesdenominados
gepantes, quesirven parapre-
venir estaenfermedad, quees
lasegundaqueméasdiscapaci-
dad generaen todoelmundo.

Elena Rodriguez de Segovia es vecinade
Carabanchel. Lleva padeciendo fuertes
dolores de cabeza desde que tenia 10
afos. «Tanto mis dos abuelas como mi
madre sufrian migrafias», explica. Des-
pués de probar varios medicamentos
contra esta cefalea, esta en tratamiento
contoxina botulinica —conocida como
bétox—. Actualmente, «sufro unas cinco
crisis al mes, lo cual es una gran mejoria,
ya que antes podia tener dolor hasta cin-
codias alasemana». Selo ponen cada
tres meses. La primera semana «estoy
regular, pero luego me va fenomenal. El
problema es que a los dos mesesy me-
diovuelve lafrecuencia inicial, casi diaria,
asf que no me han podido alargar toda-
via elintervalo». Maestra de profesion,
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N&useasy vomitos

Sensibilidad a ruidos, olores...

EL TESTIMONIO DE ELENA,

PACIENTE DE CARABANCHEL

«Una voz me

aprendido a convivir con el dolor de ca-
beza, a veces tiene que tomar mas medi-
cacion de la recomendada «para poder
sequir en clase» porque «no puedo parar
siempre». Después de tantos afios su-

p e rfo ra I a friéndolas, ya haidentificado los factores
desencadenantes de los dolores: el que-

Ca beza » soy el chocolate. También los anticon-
ceptivos, que «tuve que dejarlos porque

RAFA SARDINA me aumentan las crisis». Adn asf, la-

RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Elena describe sus crisis como
un «dolor horrible» siem-

pre en ellado izquierdo.

«Me duele el ojo, me

palpita, y luego se me
sube ala cabeza. Es

menta laincompresion que hoy
i endiarodeaalaenfermedad
. —con cinco millones de
afectados en Espafia—
porque la gente cree
que es un simple
dolor de cabeza.
Su entorno a ve-

COMO Si me presio- ces«no entiende
naran esa parte del que no puedo ni
cerebro, como escuchar unavoz
simelaqui- porque me perfora
sieran sa- la cabeza. Y eso
car». Aun- duele, ademés del
que ha propio dolor fisico».
Afecta a 3 mujeres por cada hombre
Puede debutar desde los 4 afios, pero sobre todo en muje-
res tras la primera menstruacion. Afecta principalmente a
ellas por lainfluencia de los estrogenos en lamenstruacion.
4% sufren mas de 15 episodios al mes
Hay un 4% de pacientes que desarrollan migrafia crénica:
mas de 15 dias de dolor al mes, algunos incluso cada dia.
— Esa eslaforma mas discapacitante de la enfermedad.

y

La buena noticia es que se cura con la edad

Apartir delos 65-70 afios los ataques suelen disminuir has:
ta desaparecer. Se puede decir que “se cura con la edad”,
aungue puede reaparecer por estrés o insomnio.

«Como si me mordiera una rata»

¢Es utillaIA? No, porque pos pacientes describen el dolor
con palabras diferentes (‘como sime mordiera una rata”),
mientras que los criterios médicos son mas técnicos.
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Diferencias

entre dolor

de cabezay
migraia

® Dolor de cabeza
® Migrafia

Por su naturaleza:

@ Eselsintoma de dolor
ensfmismo.

@ Es untipo especifico
de cefalea primaria.

Caracteristicas

del dolor:

® Leve omoderado,y
aparece en ambos lados
dela cabeza.

® Esundolorintenso,
pulsatil—como los lati-
dos del corazéon— que
selocalizasoloenunla-
dodelacabeza.

Sintomas asociados:
@E| Unico sintoma, gene-
ralmente, es el propio
dolor de cabeza.

® Amenudo vienen
acompafiadas de ndu-
seas, vomitos, sensibili-
dadalaluzoelruido.

Impactode

la actividad:

® Mejora con el descan-
soy los analgésicos.

@ Es muy incapacitante.

Duracion:

® Desde minutos hasta
varias horas.

® Entre4y 72 horas.

Tratamiento:

@ Etlibuprofeno o para-
cetamol son efectivos.

@ Es necesario que el tra-
tamiento esté pautado
por un especialista en
neurologia después de
un correcto diagndstico.



