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Análisis de situación del impacto 
del dolor crónico en el País Vasco
Barómetro del dolor crónico en España 2022 FUENTE: Fundación Grünenthal y Observatorio del Dolor de la Universidad de Cádiz

de prevalencia 
en el País Vasco

de prevalencia 
en España

25,4% 25,9% Servicios sanitariosLocalización anatómica Causas 
diagnósticas

Bajas laborales

MUY POCO O POCO 4,8%
NADA 1,2%

MODERADO
34,9%

MUCHO
54,2%

INSOPORTABLE 4,8%

INTENSIDAD
UTILIZACIÓN DEL SISTEMA SANITARIO

UTILIZACIÓN DE LOS SERVICIOS
SANITARIOS ESPECIALIZADOS

PREVALENCIA POR SEXO

26%
mujeres

24,4%
hombres

puntos

años

6,4
8,3

Intensidad
media dolor

Duración 
media dolor

18 a 34 13,4%

30,3%

24,1%

27%

35 a 54

55 a 75

76 a 85

PREVALENCIA POR GRUPOS DE EDAD

Información obtenida a partir de encuestas a población de 18 a 85 años residente 
en el País Vasco (n=327), 298 encuestas online a individuos de 18 a 75 años 
(Computer-Assisted Web Interviewing, CAWI), 29 encuestas telefónicas a 
individuos de 76 a 85 años (Computer-Assisted Telephone Interviewing, CATI).
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Dificultades en las actividades diarias

Distribución de las 
Unidades del Dolor

44,6% 39,8% 37,3% 34,9% 32,5% 24,1%30,1% 27%

Atención Primaria - 84,4%

Atención Especializada - 75%

Urgencias - 43,8%

Atención Hospitalaria - 28,1%

Traumatología - 37,5%

Unidad del Dolor - 25%

Rehabilitación - 28,1%

Reumatología - 15,6%

Fisioterapia - 34,4%

Medicina interna - 21,9%

Neurología - 28,1%

Otros servicios - 15,6%

Neurocirugía - 3,1%

Oncología - 3,1%
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